
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年７月１日

栄こども園 

 

日に日に日ざしが強くなり、心弾む夏がやってきました。 

元気そうに見えても、体は意外と疲れています。おうちではゆったりと過ごせるようにご配慮ください。 

みず遊びＯＫ？ 

チェックリスト 

子どもたちの大好きなみず遊び。 
元気に楽しくあそべるよう、 

毎朝の体調チェックをお願いします。 
 

□熱は何度ですか？ 
37.5℃以上が目安ですが、平熱は子ど
もによって違うので、ふだんの平熱を
考慮して判断します。 

□食欲はありますか？ 
□前日、よく眠れましたか？ 
□目やにや充血はありませんか？ 

朝だけの目やには心配ないことが多い
のですが、昼間も目やにや充血が見ら
れるようなら、結膜炎のおそれもあり
ます。 

□せき・鼻水は出ていませんか？ 
食欲がない、発熱などの全身症状がな
ければ、基本的には心配ありません。 

□皮膚に異常はありませんか？ 
傷やただれがあって乾燥していない場
合は、避けたほうがいいでしょう。 

 毎日カードの記入を忘れずに。 
少しでも心配な点がある場合は、 
直接保育者にご相談ください。 

 

ほけんだより ７月号 

▽夏のスキンケア▽ 

子どもは新陳代謝が活発で、たくさんの汗をかきます。放っておくと皮膚（ひふ）のト
ラブルにもつながるので、体を清潔にして快適な毎日を送れるようにしましょう。 
下記の他に濡れタオルで優しく拭き取ることも効果的です。 

汗をかいた
ら、こまめに
シャワーを
浴びましょ
う。 

お風呂上がりは、バ
スタオルでしっかり
体を拭きましょう。
あせもができている
時は、上から優しく
押さえて水気を取り
ます。 

乳児には、お
風呂上がりの
清潔な状態で、
保湿クリーム
をつけましょ
う。 

熱中症は、梅雨の晴れ間に突
然気温が上がった日や梅雨明け
の蒸し暑い日など、体が高温に
慣れていないときに起こりやす
いです。もし、体温が高い、顔
が赤い、めまいや吐き気、頭痛
などの症状が見られたら、涼し
い場所で衣服を緩めて、水分補
給をします。わきの下など大き
な血管が通っているところを冷
やすと効果的です。 
また、戸外に出るときは帽子をか
ぶるようにしましょう。 

暑い日が続くと食欲が落ち、
つい冷たい飲み物や食べ物をと
りがちになります。暑さの影響
により、消化器官の働きが弱ま
るためです。糖分のとりすぎに
も気をつけながら、食事内容を
工夫したり、清涼飲料水より 

お茶や水などで水分補給し
たりして、夏を乗り切り 
ましょう。 

熱中症にご注意 


