
さばのかばやきふう ばなな ぎゅうにゅう さばのしおやき ばなな きんぴらごぼうごはん

ようふういりどうふ いりこ まかろにあべかわ こまつなのいそあえ いりこ

なにはなのみそしる わかたけじる

はやしらいす おれんじ ふるーつよーぐると ちきんかれー おれんじ ぎゅうにゅう

だいこんさらだ いりこ きりぼしだいこんとべーこんのさらだ いりこ ふのきなこらすく

きのこすーぷ みずなのすーぷ

やきそば ぱいんかん ぎゅうにゅう きのこすぱげてぃー ぱいんかん ぎゅうにゅう

わかめすーぷ いりこ びすけっと きゃべつすーぷ いりこ くらっかー

しおまーぼーどうふ みかんかん ぎゅうにゅう ぶたにくとなっとうのうまに おれんじ ぎゅうにゅう

もやしとわかめのあまずあえ いりこ たまごさんど たけのこのれんこんのきんぴら いりこ きなこあげぱん

はるさめすーぷ じゃがいものみそしる

あかうおのおろしに おれんじ ぎゅうにゅう しろみざかなのたるたるやき ばなな ぎゅうにゅう

はくさいのおかかちーずあえ いりこ こーんふれーくくっきー ごもくだいず いりこ わかめおにぎり

なめこのみそしる かきたまじる 　

たんどりーちきん ぱいんかん たけのこごはん はるやさいのくりーむに ふりかけ ぎゅうにゅう

じゃーまんぽてと いりこ すくらんぶるえっぐ いりこ きゃろっとほっとけーき

れたすのすーぷ こーるすろーさらだ

あじのふらい ばなな ふるーちぇ あじのかれーぱんこやき おれんじ ぎゅうにゅう

ごもくだいず いりこ はくさいとあつあげのたまごとじ いりこ くろがねもち

たけのこのみそしる きりぼしだいこんのみそしる

たにんどん おれんじ ぎゅうにゅう まーぼーなすどん ばなな ふるーちぇ

ひじきとほうれんそうのごまさらだ いりこ こーんむしぱん あすぱらときゃべつのあえもの いりこ

きゃべつとあつあげのみそしる おしむぎのすーぷ

わかめうどん みかんかん ぎゅうにゅう ぐうどん みかんかん ぎゅうにゅう

かぼちゃのあまに いりこ せんべい さつまいものあまに いりこ びすけっと

はっぽうさい おれんじ ぎゅうにゅう じゃがいものごまみそに おれんじ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのなむる いりこ きなこくりーむさんど ほうれんそうのなっとうあえ いりこ しゅがーとーすと

こーんとたまごのすーぷ たけのこのすましじる

さけのみそちーずやき みかんかん ぎゅうにゅう さわらのしんたまねぎそーす ばなな ぎゅうにゅう

たけのこのばたーしょうゆいため いりこ くっきー きりぼしだいこんのなむる いりこ ほうれんそうとちーずのむしぱん

ふのすましじる はるきゃべつのみそしる

さけぴーすごはん ふらいどぽてと ぎゅうにゅう さけのむにえる ばなな こーんふれーく

てりまよちきん べーこんのぽとふ ここあけーき かぼちゃとくりーむちーずのさらだ いりこ

はるきゃべつのさらだ ようじりんご　いりこ おしむぎのすーぷ

14 か 28 か

15 すい 30 もく

11 ど 25 ど

13 げつ 27 げつ

9 もく 23 もく

10 きん 24 きん

7 か 21 か

8 すい 22 すい

4 ど 18 ど

6 げつ 20 げつ

３じのおやつ

2 もく 16 もく

3 きん 17 きん

にち ようび こんだてめい ３じのおやつ にち ようび こんだてめい


