
すきやきふうに いちご ぎゅうにゅう あかうおのおろしに いちご ふるーつよーぐると

きりぼしだいこんのごまねーずあえ いりこ ばななすこーん はりはりなっとうさらだ いりこ

なめこのみそしる ふのみそしる

さけちらしずし てまりふのすましじる いちごむーす こーんばたーらいす やさいすーぷ ぎゅうにゅう

とりにくのまーまれーどやき ぱいんかん はんばーぐ・ふらいどぽてと りんごじゅーす ちょこばなな

こまつなのごまあえ いりこ ぱすたさらだ いりこ

こーんくりーむしちゅー ふりかけ ぎゅうにゅう さばのかれーあげ ばなな ぎゅうにゅう

すくらんぶるえっぐ いりこ とりそぼろおにぎり ぽてとさらだ いりこ くろがねもち

ぶろっこりーのさらだ なすのみそしる

さばのみそに おれんじ こーんふれーく なすみーとすぱげってぃ いりこ ぎゅうにゅう

かぼちゃとさつまいものさらだ いりこ きゃべつすーぷ くらっかー

はくさいのすましじる ぱいんかん

かれーらいす ばなな かるぴすぜりー はるさめのごもくいため ばなな ぎゅうにゅう

とうふさらだ いりこ びすこ きりぼしだいこんのなむる いりこ ほっとどっく

きのこのすーぷ きゃべつすーぷ 　

わふうすぱげってぃ いりこ ぎゅうにゅう さけのふらい おれんじ ぎゅうにゅう

とうふすーぷ せんべい ひじきとじゃがいものいりに いりこ おかかこんぶおにぎり

ぱいんかん とうふみそしる

ちきんなんばん おれんじ ぎゅうにゅう とりにくのてりやき ばなな ぎゅうにゅう

きゃべつとじゃこのすあえ いりこ さつまいもとちーずのむしぱん ほうれんそうとこーんのいためもの いりこ まかろにあべかわ

もずくじる おしむぎのすーぷ

さわらのうめみそてりやき ばなな ぷりん さわらのてりやき ぱいんかん ぎゅうにゅう

まかろにさらだ いりこ はくさいとあつあげのたまごとじ いりこ せさみくっきー

だいこんのすましじる きりぼしだいこんのみそしる

ちぐさやき みかんかん ぎゅうにゅう ちゅうかどん ばなな あっぷるぱんち

にらとればーのいために いりこ びびんばふうおにぎり もやしのちゅうかあえ いりこ

ごもくびーふんじる こーんとたまごのすーぷ

さけのばたーしょうゆやき おれんじ ぎゅうにゅう わかめうどん いりこ ぎゅうにゅう

いりどうふ いりこ ふらいどぽてと かぼちゃのあまに せんべい

さつまじる みかんかん

てづくりおべんとう ぎゅうにゅう にくじゃが おれんじ ぎゅうにゅう

りんごじゅーす じゃむさんど はるさめさらだ いりこ あっぷるぱい

ごもくみそしる

こぎつねうどん いりこ ぎゅうにゅう しろみざかなのぱんこやき いちご ぎゅうにゅう

さつまいものあまに びすけっと こまつなのなっとうあえ いりこ ふのきなこらすく

みかんかん けんちんじる

にち ようび こんだてめい ３じのおやつ にち ようび こんだてめい ３じのおやつ

2 げつ 17 か

3 か 18 すい

4 すい 19 もく

5 もく 21 ど

6 きん 23 げつ

7 ど 24 か

9 げつ 25 すい

10 か 26 もく

11 すい 27 きん

12 もく 28 ど

30 げつ

14 ど 31 か

16 げつ

ぶたにくとなっとうのうまに おれんじ ぎゅうにゅう

13 きん

こまつなのあまずあえ いりこ

にらたますーぷ

ちょこくりーむぱん


