
ぶたにくとあつあげのみそいため ぱいんかん ぎゅうにゅう さばのしょうがやき ばなな

きりぼしだいこんのなむる いりこ ここあばななむしぱん ぶたにくとれんこんのきんぴら いりこ こーんふれーく

なすのみそしる じゃがいものみそしる

さけのきのこあんかけ みかんかん ふりかけごはん ぶろっこりーのつなさらだ ぎゅうにゅう

ごもくだいず いりこ おにぷりん とりにくのぴざやき れたすのすーぷ いちごけーき

とうふのすましじる あおのりぽてと やくると、いりこ

くりーむとまとしちゅー ふりかけ ぎゅうにゅう さけのみそちーずやき ばなな ぎゅうにゅう

すくらんぶるえっぐ いりこ ちょこくりーむぱん ごもくだいず いりこ さけわかめおにぎり

きゃべつとつなのさらだ はくさいのすましじる

さわらのごまてりやき おれんじ まーぼーはくさいどん おれんじ ぎゅうにゅう

とうふとはくさいのそぼろに いりこ ふるーつよーぐると もやしとわかめのなむる いりこ ちょこくりーむさんどくっきー

だいこんのみそしる みずなのすーぷ

なっとくどん ばなな ぎゅうにゅう やきそば いりこ ぎゅうにゅう

ほうれんそうのなめたけあえ いりこ まかろにあべかわ わかめすーぷ くらっかー

ふのすましじる ぱいんかん 　

きのこうどん いりこ ぎゅうにゅう さわらのうめに ばなな ぎゅうにゅう

さつまいものあまに せんべい こまつなのなっとうあえ いりこ めろんぱんとーすと

ぱいんかん さつまじる

とりじゃが おれんじ ぎゅうにゅう おこのみやきふうたまごやき おれんじ ぎゅうにゅう

こまつなのおかかあえ いりこ たまごさんど じゃがいもとこんぶのいために いりこ うめおにぎり

なめこのみそしる はるさめすーぷ

さばのしおやき ばなな ぎゅうにゅう しろみざかなのかれーまよやき ばなな ぎゅうにゅう

ちくぜんに いりこ よーぐるとすこーん ひじきとだいずのいりに いりこ じゃむさんど

はくさいのすましじる なめこのみそしる

しろみざかなのいそべあげ おれんじ ぎゅうにゅう はやしらいす おれんじ ぎゅうにゅう

ぶろっこりーのえっぐさらだ いりこ ぽてともち こーるすろーさらだ いりこ くろがねもち

かぼちゃのみそしる はくさいのすーぷ

びーんずどらいかれー ばなな とんじるうどん いりこ ぎゅうにゅう

きゃべつとつなのさらだ いりこ ふるーちぇ かぼちゃのあまに びすけっと

きのこすーぷ みかんかん

なぽりたん いりこ ぎゅうにゅう

やさいすーぷ びすけっと

みかんかん

ぎゅうにくとなっとうのうまに おれんじ ぎゅうにゅう

こまつなのいそあえ いりこ じゃこのりとーすと

にらたますーぷ
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