
しろみざかなのおろしに おれんじ ぎゅうにゅう あじのうめてりやき おれんじ ふるーつよーぐると

かぼちゃのさらだ いりこ すいーとぽてと ごもくだいず いりこ

ごぼうのみそしる きりぼしだいこんのみそしる

じゃがいもとだいずのみーとそーすに ふりかけ ぎゅうにゅう なすのにくみそどん ばなな ぎゅうにゅう

すくらんぶるえっぐ いりこ たきこみひじきごはん ほうれんそうのなめたけあえ いりこ まかろにあべかわ

ずっきーにのさらだ ふのすましじる

あじのこうみやき ばなな ぎゅうにゅう なぽりたん いりこ ぎゅうにゅう

じゃがいものかれーそてー いりこ かぼちゃすこーん きのこすーぷ くらっかー

なすのみそしる ぱいんかん

おやこどん いりこ ぎゅうにゅう

こまつなさらだ きゃろっとほっとけーき うみのひ

おれんじ

さけのみそまよやき ばなな ぎゅうにゅう

いりどうふ いりこ さつまいものれもんに

なめこじる 　

じゃがいものかれーそぼろに ばなな たなばたぜりー なつやさいのきっしゅ ふりかけ ぎゅうにゅう

ほうれんそうのなめたけあえ いりこ きりぼしなぽりたん いりこ あおしそわかめおにぎり

たなばたそうめんじる ずっきーにのすーぷ

さけのれもんやき ぱいんかん ぎゅうにゅう さばのうめに おれんじ あっぷるぱんち

まかろにさらだ いりこ れーずんむしぱん こまつなのあまずあえ いりこ

ごぼうのみそしる さつまじる

ちぐさやき おれんじ ぎゅうにゅう なつやさいのかれー ばなな ぎゅうにゅう

とりればーのあまからに いりこ つなこんぶおにぎり きりぼしだいこんとひじきのさらだ いりこ ここあとーすと

ごもくびーふんすーぷ きゃべつすーぷ

なっとうのかきあげ ばなな ぎゅうにゅう にくみそうどん いりこ ぎゅうにゅう

きゅうりとつなのすのもの いりこ ふのきゃらめるらすく かぼちゃのあまに びすけっと

もずくじる みかんかん

はやしらいす おれんじ ぎゅうにゅう ぎゅうにくとなっとうのうまに ばなな ぎゅうにゅう

きゃべつのこんぶさらだ いりこ くろがねもち こまつなのいそあえ いりこ かぼちゃのじゃむさんど

おくらのすーぷ かきたまじる

ひやしこぎつねうどん いりこ ぎゅうにゅう しろみざかなのいそべやき おれんじ りんごぜりー

さつまいものあまに びすけっと ひじきのごもくに いりこ びすこ

みかんかん かぼちゃのみそしる

しおまーぼーどうふ おれんじ ぎゅうにゅう しおれもんちきん ばなな ぎゅうにゅう

もやしとわかめのなむる いりこ たまごさんど じゃがいもとこんぶのいために いりこ むしぱん

はるさめすーぷ おしむぎのすーぷ

しろみざかなのたるたるやき ばなな おやつやきびーふん あじのごまあげ おれんじ ぎゅうにゅう

こまつなのなっとうあえ いりこ はりはりなっとうさらだ いりこ ゆでとうもろこし

ずっきーにのみそしる じゃがいものみそしる

けちゃっぷらいす ほうれんそうとこーんのいためもの いちごあいす

とりにくのまーまれーどやき きのこすーぷ

ふらいどぽてと じゅーす　いりこ
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8 か 24 もく
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３じのおやつ

1 か 17 もく

2 すい 18 きん

2025ねん7がつ きゅうしょくこんだてひょう
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