
さばのみそに ばなな ぎゅうにゅう ぎゅうにくとなっとうのうまに おれんじ ぎゅうにゅう

たけのことこんさいのにもの いりこ きょうりゅうくっきー こまつなさらだ いりこ じゃむさんど

ふのすましじる きのこのすましじる

のりしおからあげ おれんじ ぎゅうにゅう しろみざかなのおろしに ばなな ぎゅうにゅう

ほうれんそうのなめたけあえ いりこ こいのぼりどらやき きりぼしだいこんのごまあえ いりこ ぽてともち

わかたけじる ごぼうのみそしる

ぽーくびーんず おれんじ ぎゅうにゅう ほっとどっぐ ほうれんそうのさらだ とっぴんぐかっぷけーき

すくらんぶるえっぐ いりこ おかかちーずおにぎり かぼちゃのおむれつ こーんとたまごのすーぷ

あすぱらのごまさらだ ふらいどぽてと じゅーす　いりこ

さけのぱんこやき ばなな ぎゅうにゅう さけのばたーしょうゆやき ばなな ぎゅうにゅう

いりどうふ いりこ さつまいものれもんに ひじきのごもくに いりこ まかろにあべかわ

じゃがいものみそしる なすのみそしる

はやしらいす おれんじ ぎゅうにゅう ぽーくかれー おれんじ ふるーつよーぐると

きりぼしだいこんのごまさらだ いりこ くろがねもち きゃべつとつなのさらだ いりこ

れたすのすーぷ きのこのすーぷ

わふうすぱげてぃ いりこ ぎゅうにゅう みーとすぱげてぃ いりこ ぎゅうにゅう

とうふすーぷ くらっかー きゃべつすーぷ びすけっと

ぱいんかん ぱいんかん 　

はっぽうさい ばなな ぎゅうにゅう まーぼーどうふ みかんかん ぎゅうにゅう

もやしとわかめのなむる いりこ きなこくりーむさんど ひじきとほうれんそうのごまさらだ いりこ ぽてたまさんど

こーんとたまごのすーぷ きゃべつとわかめのすーぷ

あじのみそまよやき おれんじ ぎゅうにゅう あじのかれーぱんこやき おれんじ ぎゅうにゅう

こまつなのなっとうあえ いりこ くろごまちんすこう ごもくだいず いりこ もちもちどーなつ

なめこのすましじる かぼちゃのみそしる

たんどりーちきん ぱいんかん ぎゅうにゅう ちぐさやき ばなな ひじきちゃーはん

じゃーまんぽてと いりこ つなひじきおにぎり とりればーのあまからに いりこ

とまととたまごのすーぷ ごもくびーふんじる

やさいたっぷりさつまあげ ばなな ぎゅうにゅう さばのうめに おれんじ はむちーずむしぱん

ほうれんそうのいそあえ いりこ まっちゃすこーん はりはりなっとうさらだ いりこ

もずくじる なめこのみそしる

ぶたにくのしおだれどん おれんじ あっぷるぱんち やさいいりなっとうそぼろどん ばなな よーぐるとぜりー

ひじきとえのきのすあえ いりこ きゃべつのこんぶあえ いりこ びすこ

とうふのみそしる たまごのすーぷ

ぐうどん いりこ ぎゅうにゅう

さつまいものあまに せんべい ほいくさんかん

みかんかん

にち ようび こんだてめい ３じのおやつ にち ようび こんだてめい ３じのおやつ

1 もく 19 げつ

2 きん 20 か

7 すい 21 すい

8 もく 22 もく

9 きん 23 きん

10 ど 24 ど

12 げつ 26 げつ

13 か 27 か

14 すい 28 すい

15 もく 29 もく

16 きん 30 きん

17 ど 31 ど


